
โครงการการจัดบริการเชิงรุกตรวจคัดกรอง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 
ในกลุมพนักงานบริการหญิง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี

นุสรา วิโรจนกูฎ ; พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ; กลุมงานเวชกรรมสังคม
โทร. 081-7379133 ; nussarahpt@gmail.com

1.  เพื่อเพิ่มการเขาถึงการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

 การตรวจเอชไอวี ในกลุมพนักงานบริการหญิง 

2. เพื่อลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม

3. เพื่อลดการปวยซ้ำดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ผูรับการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น ≥ รอยละ 70
รอยละ 100 ของพนักงานบริการที่มารับบริการครั้งแรก ไดตรวจคัดกรอง 
 โรคซิฟลิส และเพาะเชื้อหาหนองใน
รอยละ 100 ของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดรับการติดตามรักษา
 ครบตามเกณฑ
รอยละ 100 ของผูตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดรับการVCT
 และตรวจเลือด HIV
รอยละ 100 ของผูที่มีผลเลือด HIV + ไดรับการสงตอ ARV clinic   
รอยละ 100 ของพนักงานบริการไดไดตรวจ wet smear/gram stain 
 ตามเกณฑทุก 3 เดือน
รอยละ100 ของผูตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตรวจมะเร็งปากมดลูก

  
นางนุสรา วิโรจนกูฎ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

นางสารภี  แซฮั่น  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

นางสาวขวัญทิพย เรืองทอง   นักเทคนิคการแพทย

นางสาววราภรณ วงศเล็ก  เภสัชกรชำนาญการ

แพทยหญิงนิสา ลิ้มสุวรรณ  นายแพทยชำนาญการ

1. จัดทำแผนงาน / โครงการระดับหนวยงาน, โรงพยาบาล และบรรจุใน

 แผนยุทธศาสตรระดับอำเภอเกาะสมุย ป 2557 ใชงบประมาณสรางเสริม

 สุขภาพและปองกันโรคสำหรับพื้นที่ ( PP Area Base)

2. จัดทีมสหวิชาชีพ รวมกับเจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING)

  (แพทย  1 คน , พยาบาล 2 คน , เภสัชกร 1 คน, เจาหนาที่ชันสูตรโรค 2 คน)

3. จัดบริการ 2 ครั้ง/สัปดาห (วันจันทรและพุธบาย ) ซึ่งไมตรงกับวันใหบริการ

 เฉพาะโรคที่โรงพยาบาล โดยเนนมาตรฐานเดียวกับสายธารคลินิก ซึ่งปฏิบัติ

 ตามแนวทางกรมควบคุมโรค

4. ใชสถานที่สำนักงานมูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ  (SWING )ซึ่งอยูในพื้นที่

 ตำบลที่มีพนักงานบริการหญิงมากที่สุด

5.  ประชาสัมพันธ นัดหมายเขารับบริการ 

6. ฟรีคาตรวจชันสูตร  ทุกสิทธิ์  ยกเวนตรวจ HIV ตามสิทธิ์ UC ปละ 2 ครั้ง 

7.  ฟรีคายา (กรณีมีบัตรประกันสุขภาพ )         

8.  บริการทำบัตรประกันสุขภาพ หรือยายสิทธิ์ประกันสุขภาพแกพนักงานบริการ

9. นัดติดตามผูรับบริการตอเนื่องที่ สายธารคลินิก แมสิ้นสุดโครงการ  

เปาหมาย

กิจกรรมการพัฒนา 

ปญหาอุปสรรค
หลังสิ้นสุดโครงการ มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING) ยายสถานที่ไปดำเนิน

การจังหวัดอื่น 

สงผล

 - ขาดผูประสานงานในพื้นที่ และสถานที่ใหบริการที่ใกลและสะดวกตอ

   การเดินทาง  ของพนักงานบริการ 

 - ขาดการตอเนื่องการดำเนินงานเชิงรุกตรวจคัดกรอง    

 - จำนวนพนักงานบริการ เขารับการตรวจคัดกรองโรคที่โรงพยาบาลเกาะสมุย

   ในป ตอมาต่ำกวา ป 2557

     

สมาชิกทีม

คำสำคัญ
มีสถานบริการมากกวา 500 แหง พนักงานบริการหญิงมากกวา 2,000 คน 

มักยายถิ่นและสถานที่ทำงานบอยทุก3-6 เดือน สถานที่ทำงานของพนักงานบริการ

หางไกลจากโรงพยาบาล ตองใชเวลาเดินทาง 45-60 นาที/เที่ยว บางคนตองเชารถ

มอเตอรไซด หรือนั่งรถประจำทาง ซึ่งคาใชจายในการเดินทางสูง จึงสะดวกซื้อยา

เมื่อมีอาการ ตามรานยาซึ่งมีจำนวนมาก 145 แหง  ทำใหเขาถึงการตรวจคัดกรอง

โรคที่คลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สายธารคลินิก) ซึ่งเปดบริการ 1วัน/สัปดาห

เฉพาะวันพฤหัสบดี (13.00 -16.00 น.) เฉลี่ยรอยละ 4.9 ในขณะเดียวกัน ปวยดวย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธเฉลี่ยรอยละ 21.68 (ป 2553-2556 )

บทเรียนที่ไดรับ
1. การออกหนวยบริการเชิงรุก ใกลสถานที่ทำงานหรือที่อยูอาศัยของผูรับบริการ

 เปนการเพิ่มชองทางสะดวกตอการเขาถึงบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธการติดตอ

2. การประสานงาน/ ประชาสัมพันธ โดย เจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ 

 ซ่ึงต้ังศูนย drop in center ในแหลงสถานบริการ สรางความคุนเคย สนิทสนม 

 มีสวนสำคัญในการชักชวนพนักงานบริการใหมาตรวจคัดกรองโรค

แนวทางแกปญหา/สิ่งทาทาย
1. วางแผนจัดบริการเชิงรุกตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (นำรอง) ที่มีพนักงานบริการมาก 

 โดยทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาล  รวมกับเจาหนาที่โรงพยาบาล

 สงเสริมสุขภาพตำบล

2. พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

3. ประสานงานรวมกับเครือขายรานยาทุกแหง ในการแนะนำและสงตอผูปวย

 เขารับบริการที่โรงพยาบาล

4. ติดตามเยี่ยมสถานบริการ /พนักงานบริการ  ประชาสัมพันธการตรวจ

 คัดกรองโรคอยางตอเนื่อง

5. อบรมใหความรู เจาของสถานบริการ และแกนนำพนักงานแตละสถานบริการ 

 ตอเนื่อง

�������

ผลการดำเนินงาน 
กิจกรรม ราย

1. จำนวนผูมารับการตรวจคัดกรอง (รายใหม 96, รายเกา 49 ) 145

2  ตรวจซิฟลิส (รายใหม, และรายเกา ตามเกณฑ) 96

3. ผูตรวจคัดกรองทุกคน ไดรับVCT และตรวจเลือด HIV   82

    (ไมพบ HIV positive)

4. ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (รายที่ยังไมเคยตรวจในป) 81

   (ผลปกติ ทุกคน)

5. ไดรับการรักษาอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  79

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน

1.  จำนวนผูตรวจคัดกรองโรคติดตอ 70 94.39 
 ทางเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้นจากปกอน  (107/208)
2.  ผูรับบริการรายใหม ไดตรวจคัดกรองซิฟลิส  100 100
 และเพาะเชื้อหนองในครั้งแรก  (96/96)
3.  ผูปวยอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 100 100
 ทุกราย ไดตรวจ wet smear/gram stain   (79/79)
 ตามนัดทุกครั้ง 
4. ผูปวยอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   100 100
 ไดรับการติดตามรักษาจนครบ   (79/79)
5. ผูตรวจคัดกรองทุกคน ไดรับVCT  100 100
 และตรวจเลือด HIV   (82/82)

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด 

ปญหาและสาเหตุ
ตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
เชิงรุก
พนักงานบริการหญิง

การวัดผล



โครงการการจัดบริการเชิงรุกตรวจคัดกรอง
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส 
ในกลุมพนักงานบริการหญิง อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี

นุสรา วิโรจนกูฎ ; พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ; กลุมงานเวชกรรมสังคม
โทร. 081-7379133 ; nussarahpt@gmail.com

1.  เพื่อเพิ่มการเขาถึงการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและ

 การตรวจเอชไอวี ในกลุมพนักงานบริการหญิง 

2. เพื่อลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม

3. เพื่อลดการปวยซ้ำดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ผูรับการตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธเพิ่มขึ้น ≥ รอยละ 70
รอยละ 100 ของพนักงานบริการที่มารับบริการครั้งแรก ไดตรวจคัดกรอง 
 โรคซิฟลิส และเพาะเชื้อหาหนองใน
รอยละ 100 ของผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดรับการติดตามรักษา
 ครบตามเกณฑ
รอยละ 100 ของผูตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดรับการVCT
 และตรวจเลือด HIV
รอยละ 100 ของผูที่มีผลเลือด HIV + ไดรับการสงตอ ARV clinic   
รอยละ 100 ของพนักงานบริการไดไดตรวจ wet smear/gram stain 
 ตามเกณฑทุก 3 เดือน
รอยละ100 ของผูตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดตรวจมะเร็งปากมดลูก

  
นางนุสรา วิโรจนกูฎ  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

นางสารภี  แซฮั่น  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ

นางสาวขวัญทิพย เรืองทอง   นักเทคนิคการแพทย

นางสาววราภรณ วงศเล็ก  เภสัชกรชำนาญการ

แพทยหญิงนิสา ลิ้มสุวรรณ  นายแพทยชำนาญการ

1. จัดทำแผนงาน / โครงการระดับหนวยงาน, โรงพยาบาล และบรรจุใน

 แผนยุทธศาสตรระดับอำเภอเกาะสมุย ป 2557 ใชงบประมาณสรางเสริม

 สุขภาพและปองกันโรคสำหรับพื้นที่ ( PP Area Base)

2. จัดทีมสหวิชาชีพ รวมกับเจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING)

  (แพทย  1 คน , พยาบาล 2 คน , เภสัชกร 1 คน, เจาหนาที่ชันสูตรโรค 2 คน)

3. จัดบริการ 2 ครั้ง/สัปดาห (วันจันทรและพุธบาย ) ซึ่งไมตรงกับวันใหบริการ

 เฉพาะโรคที่โรงพยาบาล โดยเนนมาตรฐานเดียวกับสายธารคลินิก ซึ่งปฏิบัติ

 ตามแนวทางกรมควบคุมโรค

4. ใชสถานที่สำนักงานมูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ  (SWING )ซึ่งอยูในพื้นที่

 ตำบลที่มีพนักงานบริการหญิงมากที่สุด

5.  ประชาสัมพันธ นัดหมายเขารับบริการ 

6. ฟรีคาตรวจชันสูตร  ทุกสิทธิ์  ยกเวนตรวจ HIV ตามสิทธิ์ UC ปละ 2 ครั้ง 

7.  ฟรีคายา (กรณีมีบัตรประกันสุขภาพ )         

8.  บริการทำบัตรประกันสุขภาพ หรือยายสิทธิ์ประกันสุขภาพแกพนักงานบริการ

9. นัดติดตามผูรับบริการตอเนื่องที่ สายธารคลินิก แมสิ้นสุดโครงการ  

เปาหมาย

กิจกรรมการพัฒนา 

ปญหาอุปสรรค
หลังสิ้นสุดโครงการ มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ (SWING) ยายสถานที่ไปดำเนิน

การจังหวัดอื่น 

สงผล

 - ขาดผูประสานงานในพื้นที่ และสถานที่ใหบริการที่ใกลและสะดวกตอ

   การเดินทาง  ของพนักงานบริการ 

 - ขาดการตอเนื่องการดำเนินงานเชิงรุกตรวจคัดกรอง    

 - จำนวนพนักงานบริการ เขารับการตรวจคัดกรองโรคที่โรงพยาบาลเกาะสมุย

   ในป ตอมาต่ำกวา ป 2557

     

สมาชิกทีม

คำสำคัญ
มีสถานบริการมากกวา 500 แหง พนักงานบริการหญิงมากกวา 2,000 คน 

มักยายถิ่นและสถานที่ทำงานบอยทุก3-6 เดือน สถานที่ทำงานของพนักงานบริการ

หางไกลจากโรงพยาบาล ตองใชเวลาเดินทาง 45-60 นาที/เที่ยว บางคนตองเชารถ

มอเตอรไซด หรือนั่งรถประจำทาง ซึ่งคาใชจายในการเดินทางสูง จึงสะดวกซื้อยา

เมื่อมีอาการ ตามรานยาซึ่งมีจำนวนมาก 145 แหง  ทำใหเขาถึงการตรวจคัดกรอง

โรคที่คลินิกโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สายธารคลินิก) ซึ่งเปดบริการ 1วัน/สัปดาห

เฉพาะวันพฤหัสบดี (13.00 -16.00 น.) เฉลี่ยรอยละ 4.9 ในขณะเดียวกัน ปวยดวย

โรคติดตอทางเพศสัมพันธเฉลี่ยรอยละ 21.68 (ป 2553-2556 )

บทเรียนที่ไดรับ
1. การออกหนวยบริการเชิงรุก ใกลสถานที่ทำงานหรือที่อยูอาศัยของผูรับบริการ

 เปนการเพิ่มชองทางสะดวกตอการเขาถึงบริการตรวจคัดกรองโรคติดตอทาง

 เพศสัมพันธการติดตอ

2. การประสานงาน/ ประชาสัมพันธ โดย เจาหนาที่มูลนิธิเพื่อนพนักงานบริการ 

 ซ่ึงต้ังศูนย drop in center ในแหลงสถานบริการ สรางความคุนเคย สนิทสนม 

 มีสวนสำคัญในการชักชวนพนักงานบริการใหมาตรวจคัดกรองโรค

แนวทางแกปญหา/สิ่งทาทาย
1. วางแผนจัดบริการเชิงรุกตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 ที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (นำรอง) ที่มีพนักงานบริการมาก 

 โดยทีมสหวิชาชีพโรงพยาบาล  รวมกับเจาหนาที่โรงพยาบาล

 สงเสริมสุขภาพตำบล

2. พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

3. ประสานงานรวมกับเครือขายรานยาทุกแหง ในการแนะนำและสงตอผูปวย

 เขารับบริการที่โรงพยาบาล

4. ติดตามเยี่ยมสถานบริการ /พนักงานบริการ  ประชาสัมพันธการตรวจ

 คัดกรองโรคอยางตอเนื่อง

5. อบรมใหความรู เจาของสถานบริการ และแกนนำพนักงานแตละสถานบริการ 

 ตอเนื่อง

ผลการดำเนินงาน 
กิจกรรม ราย

1. จำนวนผูมารับการตรวจคัดกรอง (รายใหม 96, รายเกา 49 ) 145

2  ตรวจซิฟลิส (รายใหม, และรายเกา ตามเกณฑ) 96

3. ผูตรวจคัดกรองทุกคน ไดรับVCT และตรวจเลือด HIV   82

    (ไมพบ HIV positive)

4. ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (รายที่ยังไมเคยตรวจในป) 81

   (ผลปกติ ทุกคน)

5. ไดรับการรักษาอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  79

ตัวชี้วัด เปาหมาย ผลงาน

1.  จำนวนผูตรวจคัดกรองโรคติดตอ 70 94.39 
 ทางเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้นจากปกอน  (107/208)
2.  ผูรับบริการรายใหม ไดตรวจคัดกรองซิฟลิส  100 100
 และเพาะเชื้อหนองในครั้งแรก  (96/96)
3.  ผูปวยอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 100 100
 ทุกราย ไดตรวจ wet smear/gram stain   (79/79)
 ตามนัดทุกครั้ง 
4. ผูปวยอาการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   100 100
 ไดรับการติดตามรักษาจนครบ   (79/79)
5. ผูตรวจคัดกรองทุกคน ไดรับVCT  100 100
 และตรวจเลือด HIV   (82/82)

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด 

ปญหาและสาเหตุ
ตรวจคัดกรองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เชิงรุก

พนักงานบริการหญิง

การวัดผล


